
Πρόγραμμα Σίεισης
13 Εβδομάδα

"Πέμπτης,

Ἰσᾶς, Γάλα, Χυμό, ΝΜαρμελάδα2 εἴδη-ἡ Μέλι, Αυγό, Κέις, Ψιμί 2 είδη. (Λευκό-μαύρο), ρυγανι
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Ἡουρέ µπέικον͵ η

Κοφτό, γα μετυρί Κριθαράκι κοΚΚΝΕΟ ἡ]..Πέννες Ναπολπέν ἡ ΊσηραΗΡΙ :
Κολοκυθοπατάτες ἡ ἷ Ριζότο λαχανικώνἡ οΙ Σοῦύττα λαχανικών. ο. Ἠαρόσουπα ΜΝεστρῶν, ΣρύπατουΣεφ Ντοματόσουπα | Κοεατόσουπα ] ὃ-----Κορτόσουτα,ο. ο εσενον ερ το '- κυρίως Πιᾶτα σατο Ἱσεατασ
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στόπουλο λεμονάτο µε Βαλ με Ἐπανοκόρυΐο Μπιφτέκι ψητό µε Φασολάιια µε πατάτες Μοσχάρι με σάλτσα
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μα Τυρί Φέτα. Τυρί Φέτα } Τωρὶ Φέτα ραἈ.....Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας|Δυο(2) εἴδη. Σαλάτας|Δυο (2) εἴδη Σαλάτας͵ Δυο (2) είδη Σαλάτας͵ Δυο (2) εἴδη Σαλάτα:

'.. Αῦο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (3) είδη Ψωμί. Ἄυο(2) είδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί -,Δύς (4) εδηψωµί '"ἈΓλυκό Γλυκό Φρούτα... Γλυκό
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Πρῶτο Πιάτο͵
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σσΠατάτες γκραντινέ ἡ Λαχανόρυζο
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ἠ ἷ Τυρόπιτα ἡ "Ἵ Λαχανικά βραστά Ῥ]ζότο Βαλασσινών
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.Σούπαμνεστρόνε Ἐούπτα Του Σεφ Σοι ιαχονικών. Κοτόσουπα Ψπρόσουπα ΕΕ κ--ἱραχανάς ο οΚυρίως Πιότο. - ηονομα : ποτικοοοτεγιριπικ μεν νωσι τοσα.
Λοοκά ξ µ ” Μακαρόνια µε . ς ω ” : -

:ουκάνικο χωριάτικο µε} Σουτζουκάκια µερύζι κόκκινη σάλτσα Παοτίτσιο ογκραντὲν Ψάρι φέτα µε λαχανικά. Κοτομπσυκιές µε. Χοιρινή Μπριζόλα φούρνου µε
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:
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πατάτα ατάτες φούρνου, ος Ίσα με κριθαράκε νους  μανέστραρων καἨ

κανἳ Τωρὶ Φέτα... . . - Τυρί Φέτα .'. δυο (2) εἴδη Σαλάτας. Δυο (2) εἰδηΣαλάτας|Δυο (2) είδη Σαλάτας|Δυο (2) εἴδη αλάτας ὂυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας
ος

Δυο 2) εἰδη Σαλάτας
Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (3) εἴδη Ψωμί, Δύο (2) εἰδη'Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί. Δύο (2) εἴδη Ψωμί Αὖο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί
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Φρούτο [Γλυκό ὁρούτο..

ΟΙ ΠΟΠΗΑΣ. εδ Ὀλήύρις



Πρωινό
Τοάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα2 είδη ἡ Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί 2 είδη (Ἀευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Οοτη Εἰαίοο (Δημητριακά), Τυρί Εάδπι, ζαμπόν,

ΤΕΥΝΑ

Σπανακόρυζο ή

Πρώτο Πιάτο.

Σκορδαλιά ή
Μαοκαρόνια µε σόλτσα καὶ Αρακάς βουτύρου ἡ Τουρσί µε ελιές καὶ

τυρίτριμμένο ή ταραµοσαλάτα ἡ
Ειξότο µανιταριών ή Γένες µε κόκκνη σάλτσα ή

Κοτόσουπα Ψαρόσουπα } Σούπα Λαχονικών Κρεατόσουπα Σρύττα Μινεστρόνε Κοτόσουπα Κρεαιόσουπα
Κυρίως Πιάτο ᾿ .Κοτόπουλο ψητό µε Ψάρι φέτα µε πατάτε: κ η ε η ΤΣΗ Κοτόπουλο λεμονάτο. Χοιρινό κρητικό µε. .ππομέ ρ γηςη

5 Φασόλια σούπα ἡ Μακαρόνια µε κιμά ἧ- «Φοκές ἡ εστατάτος. ούριο ῄ
Ξ δυρε ῄ

Η

Κοτομπουκιές µε Θαλασαινά µε κοφτό -- " Χοιρινό ρινανάτο.µε; (Ώασόλια Κοτόπουλο Σνίτσελ µε΄|Μοσχαρύκι κοκκινιστό µε
σάλτσα καιρύζι -.μακαρονάκι, ερ θα

4 ρύζι φούρνου γίγαντες '᾿ρϊζότα”. ρύζι

} Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα
Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο [2] είδη Σαλάτας | Δυο(2) εἴδη Σαλάτας|Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) εἰδη Σαλάτας Δυο {2) εἴδη Σσλάτας
Δύο (2) εἴδη Ψωμί Αὖο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί

'''

Δύο (2) εἴδη Ψωμί Αύο (2) είδη (Ψωμί. Αὖο (2) εἴδη Ψωμί. Δύο) εἴδη Ψωμί
Γλυκό Φρούτο Γλυκό, Φρούτο Γλυκό. Φρούτο Γλυκό

ΔΕΙΠΝΟ '

: :
: Πρώτο Πιάτο -.. α :

Όμελέτα µε πατάτες ἡ Πουρέ µε µπέικον ή Σττανακόπητα ἡ Δαχανορυζο ἡ Πίτσα τυριών ή Ασυκάνικο µε πουρέ ή Τυρόππα ή
Σούτα λαχανικών. Μινεστρόνε Ντομοτόσουπα Ἰραχανάς Χορτόσουπα Ἀὕήονιταρόσουπα Σούπα του Σεφ.

Κυρίως Πιάτο ε

Μπιφτέκι ψητό µε Σουτζουκάκια ψητά µε
ἰ Ζυμαρικά με Όσο" Κοτόπουλο µπιφτέκι µε Ζυμαρικά µε Καλαμαράκια Πίτσα Σπἐσιαλ με

πατάτες φούρνου ἡ κουσκουσάκι ή επληκος Ἀ. πουρέή σάλτσα τυριών ή κοκκυμστᾶ µε ρύζι ἡ πατάτες λεμονάτες ή

"-πν με ἃη μ Σπανακόρυζο ΟὈγκραντέν µε τυριά Γεμιστά λαδερά 'ρον Παστίτσιο
;

τς αλ) Τυρί Φέτα.
. 'υρϊώξτα.....]Ἱ.....Ἱυρὶ Φξια...]μωο ορεοεεοκοτον τση σσ πο η''.

Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας | Δυο (2) εἰδη Σαλάτας Δυο (2) εἶδη Σαλάτας|Δυο (2} εἴδη Σαλάτας| Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο {2} είδη Σαλάτας
Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο(2) εἴδη Ψωμί Αύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο(2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Ἵ

Φρούτο Ἰ Γλυκό. Φρούπο Γλυκό “Φρούτο Γλυκό Φρούτο

ΡΟΗ ΚΟΡΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε τρνοννα. Ἡ-



3" Εβδομάδα

μπέικον ἤ ταραµοσαλάτα ἡ

τρίτη ΑΙ Σάββατο, «κυρία
Πρωινό

Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 εἴδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί2 εἴδη (Δευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ἡ Μαργαρίνη, ΟοΓΠ Εἰακες (Δημητριακά), Τυρί Εάδηι, Ζαμπόν,
ἰ ΓΕΥΜΑ

Ὄ

Πρώτο Πιάτο

Κριθαράκι κοκκΜηστό ἡ Λαχανόρυζο ή
Ἑλήήτο µε ξοαπιώγ και Μπριάμή Ἱουρσίμε ελὲς Καὶ

Κολοκυθοπαῖτάτες ή Ριζότο λοχανικών ή
Σούπα λαχανικών. ὙΨαρόσουπα Μινεστρόνε, ''",ούπατου Σεῳ Ντομοτόσουπα Κρεατόσουπα ΧΚορτόσουπα

ἱ
Κυρίως Πιάτα.

-. Μπιφτέκι ψητόμµε να πεοεττκ αντ Αἀποτήικμστητάτες α,ἸΜακαρόνια µε κιμάκαι| εκ Χοιρινό ψητό µε Κεφτεδάκια φούρνου µε πουρέ
πουρὲ ᾖ ψάρι φέτα µε ρύζι ή Αραχάς µε πατάτεςή ενρι τριμμένο ἡ

Φοκές ή πατάτες φοῦβνον ἤ ή ον
Κοτόπουλο λεμονότο|.Σαρδέλη µε πατάτες μ Ξ Χοιρινό λεμονάτο µε ν

᾿ ὅ Ε : :

᾽ ρύζι φούρνου. Ῥεβίθια Λεμονάτα Αννα”. Σπανοκόρυζο Μοσχάρι γιοῦ, έτσι εεΗτα ΤΕ
Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα

'. Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Αὖυο (2) εἴδη Σαλάτας Άυο (2) εἰδη Σαλάτας Δυο (2)είδη Σαλάτας -Δυο {2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) εἰδη Σαλάτας Δυο (2) εἶδη Σαλάτας

|.
Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί. Αὖο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη ψωμί Αὖο (2) εἴδη Ψωμί

Γλυκό. Φρούτο. Γλυκό Φρούτο Γλυκά ΕΙ Φρούτο [λυκό
ΔΕΙΠΝΟ

|. εναν ἃ Πρώτο Πιάτο ος ντ ε :

Πατάτες γκραντνέ ή | Ἱυρόππα ή Γιρυρέ μπέικον ἡ Λαχανικά βραστάἡ᾿ |{ Κοφτό µακαρόν: µε τυρίᾖ Σηονακόπητα ἡ Τουρλού ἡ
Σούπα μνεστρόνε Σούπατου Σεφ Σούπα εποχής Κοτόσουττα 'ς'Σούπα λαχανικών Μανιταρόσουπα Ἰραχανάς

; 5 π -.Κυρίως Πιάτο͵
Ξ

Λουκάνικο. 2 ΄ νε

ά ᾽ αχ ᾽ ς ῇ

Σπανακόρυζο ή Φρανκφούρτης µε Πιουβαρλάκια ἡ αστίσια αγκραντέν Εαλασσινά με. Κε Γαλοπούλα µε πουρέ ή
ΧΟΙΡΨΗ Μπριζόλα φούρνου με

5 έ με λαχανικά ἡ μακαρονάκι ἡ, ρύζιή
; -

πωτάτες ἡ ταν 8Μακαρόνια µε σάλτσα|Κεφτεδάκια φούρνου Σουφλέ µε µπέικον, Πίτσα Μαργαρίτα µε ” -- «| Κοτόπουλο κοκκινιστό. Αρνάκι ψητό µε πατάτες
- δι ζ : Ε Ψάριµε ψητά λαχανικά. : μΝαπολιτέν με πατάτες φούρνου πατάτα καὶ τυριά. πατάτες φούρνου. µε κριθαράκι. φούρνουΠ.Ν “Τωρί-Φέτα-........ Τυρί φέτα. -ᾱ ...Τυρί Φέτα.

”

Δυο (2) είδη Σαλάτας|Δυο (2) είδηταν" Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας
Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο(2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί

ᾖ Φρούτο Γλυκό Φρούτο Γλυκό, φρούτο Γλυκό Φρούτο ῃ

ΑΦΟΙΚΟΜΡΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε ἐς «1Η
ῳ



Τσάι, Γάλα, Χυμό, Μαρμελάδα 2 εἴδη ή Μέλι, Αυγό, Κέικ, Ψωμί2 εἴδη (Λευκό-μαύρο), Φρυγανιές, Βούτυρο ή Μαργαρίνη, Οοτη ΕΙαίος (Δημητριακά), Τυρί ΕάδΠ, ζαμπόν

Ἱαραμοσαλότα |

ΓΕΥΝΗΑ.

Πρώτο Πιάτο.

Πουρέ µε µπέικον ἡ κορδαλά ή ανοιπ
| Λουκόνικο µε πουρέ ἡ ΤΠἃνες µε κόκκινη,. Ριζότο λαχανικών ή Τουρλού ἡ

Ντοματόσουπα Ψορόσουπα Τουραί µε ελιές καὶ Μανιταρόσουπα Σούπα Λαχανικών Κοτόσουπα Κρεατόσουπα

ινα

τεεσετονονιπενος

κεσεστήΚυρίως Πιάτο͵
Κοτόπουλο λεμονάτο. Ψάρι µε πατάτες

Φακές ή
| Χοιρινό ψητό µε σως Λαχανικά φούρνου μὲ Κοτόπουλο κοκκινιστό Μοσχάρι κοκκινιστό µε

με ριζότο ἡ φούρνου ἡἹκαὶ πατάτες φούρνου ἡ σάλτσα ντομάτας ἡ µε κριθαράκι ἡ πιατάτες φούρνου 1998

Εςμε Θαλασσινά με κοφτό Φασόλια
|

Σουεζουκἂκια με ρύζι Πένες με σάλτσα
᾽

Κοτοµπουκιές µε Χοιρινό. κατσαρόλας µε
Ι μαντάρια Ι

μακαρονάκι μβαυρομάτικα ντομάτας καὶ λαχανικά. σάλτσακαι ρύζι λάχονο.
: Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα |

Δυο (2) εἴδη Σαλάτος Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας
}

'Δυο(2) εἴδη Σαλάτας
Δύο (2) εἴδη Ψωμἰ Δύο (2) εἴδη ψωμί Αὖο (2) εἴδη Ψωμί Ἀύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο(2) εἴδη Ψωμί Αύο (2) εἴδη Ψωμί.

ΙΓ;λυκό 1 Φρρούτο. ἶ Γλυκό Φρούτο Γλυκό «Φροῦτο. Γλυκό.

ΔΕΙΠΝΟ
µ Ἵ

Πρώτο Πιάτο.
''. ὁρακάς βουτύρου ή | Σπανακόρυζο ἡ πανακόππα ή Δαχανορυζο ἡ Ομελέτα µε πατᾶτες ή Ἠπσατπρώνή Τυρόπιτα ή Π]

|--- Χορτόσουπα ] Κοτόσουπα Μνεστρόνε ἷ Τραχανάι Σούπα λαχανικών Σούπα Μηνεστρόνε. ] Σούπα εποχής Ί

π

Κυρίως Πιάτο.

Κεφιεδάκια.
᾿ | Κοτόπουλο Σνίτσελ. με Σπανακόροζό ἡ

Ζυμαρικά: με σάλτσα πρασδρυζο ἡ
Χοίρινο με λάχανο σθυπιὲς σπανά ἢκοκκινιστά µερύζι ή ρύζιή Καρμπονάρα ἡ κατσαρόλας ἡ

«ᾱ-οο «Πουβαρλάκια |. Γαλοπούλαμεπουρέ -Α. ὀδε . Αρακάς με πατάτες Μπιφτέκι µεπουρέ
΄ δ'.'.'Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα Τυρί Φέτα τυρί Φέτα τος|.

Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) εἴδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας Δυο(2) εἶδη Σαλάτας Δυο(2) εἴδη Σαλάτας | Δυο(2) εἰδη Σαλάτας Δυο (2) είδη Σαλάτας
'.. Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο(2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί Δύο (2) εἴδη Ψωμί

Φρούτο Γλυκό φρούτο Γλυκό, φρούτο Γλυκό. Φρούτο.

ΑΟ ΙΚΟΝΜΕΑΤΕΙΑΟΗ Α.Ε.Ι (Κοξ Δον ντε!


