
Ανακοίνωση 

Στο πλαίσιο λειτουργίας της Δοµής Ψυχολογικής και Συµβουλευτικής Υποστήριξης 
(ΔΟ.ΨΥ.Σ.Υ.) της  Μονάδας Υποστήριξης Φοιτητών Ευπαθών Οµάδων (ΜΥΦΕΟ) του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Μακεδονίας (Π.Δ.Μ.), η οποία χρηµατοδοτείται από το ΕΣΠΑ 
2014-2020, µέσω της Πράξης «Υποστήριξη Παρεµβάσεων Κοινωνικής Μέριµνας Φοιτητών 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Μακεδονίας (MIS 5051039)» ανακοινώνουµε την διοργάνωση 
Εκπαιδευτικού/Βιωµατικού Εργαστηρίου Διαχείρισης Χρόνου & Άγχους Εξετάσεων στην 
πόλη της Καστοριάς , τη Δευτέρα 18 Ιανουαρίου 2021. 

Τίτλος: τώ:ρα

Στόχος: 1. Αναζήτηση νέων τρόπων διαχείρισης χρόνου. 
2. Διαχείριση στρεσογόνων   ακαδηµαϊκών  προκλήσεων(άγχος 

εξετάσεων, διαχείριση ύλης, διαχείριση χρόνου). 
3. Ενδυνάµωση της ανθεκτικότητας απέναντι σε στρεσογόνους 

παράγοντες.

Πότε: Δευτέρα 18/01/2021 και ώρα 16.00-18.00

Που: Διαδικτυακά µέσω zoom/ Θα σταλθεί η πρόσκληση για την είσοδο στη 
διαδικτυακή αίθουσα ως απαντητικό email σε όλους τους 
συµµετέχοντες.

Μ έ γ ι σ τ ο ς 
Α ρ ι θ µ ό ς 
Ατόµων:

10

Δ ή λ ω σ ε 
Συµµετοχή:

Αποστολή email στο: myfeo.psy.kas@uowm.gr 
Θέµα: Συµµετοχή στο Εκπαιδευτικό/Βιωµατικό Εργαστήρι  
Οι συµµετέχοντες να σηµειώσουν στο email Ονοµατεπώνυµο, Εξάµηνο 
Φοίτησης και Τµήµα 

Υπεύθυνη: Βίκυ Μάστορα, Ψυχολόγος ΔΟΨΥΣΥ Καστοριάς 

Πληροφορίες https://myfeo.uowm.gr/anakoinoseis/kastoria-ekpaideytiko-
viomatiko-ergastirio-diacheirisis-chronoy-amp-agchoys-exetaseon/ 

facebook: ΜΥΦΕΟ ΠΔΜ 

Twitter:@MUowm 

email: myfeo.psy.kas@uowm.gr 
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