
 

Ανακοίνωση 

Στο πλαίσιο λειτουργίας της Δοµής Ψυχολογικής και Συµβουλευτικής Υποστήριξης (ΔΟ.ΨΥ-
.Σ.Υ.) της  Μονάδας Υποστήριξης Φοιτητών Ευπαθών Οµάδων (ΜΥΦΕΟ) του Πανεπιστηµί-
ου Δυτικής Μακεδονίας (Π.Δ.Μ.), η οποία χρηµατοδοτείται από το ΕΣΠΑ 2014-2020, µέσω 
της Πράξης «Υποστήριξη Παρεµβάσεων Κοινωνικής Μέριµνας Φοιτητών Πανεπιστηµίου Δυ-
τικής Μακεδονίας (MIS 5051039)» ανακοινώνουµε την διοργάνωση Βιωµατικού Εργαστηρί-
ου µε θέµα τις Διαπροσωπικές Σχέσεις στην Καστοριά την Τρίτη 24 Νοεµβρίου 2020. 

Τίτλος: Διαπροσωπικές Σχέσεις! It’s complicated..?!

Στόχος: • Εξοικείωση µε την έννοια της βιωµατικής οµάδας. 
• Μοίρασµα σκέψεων και συναισθηµάτων µέσω βιωµατικών ασκήσεων  

σε θέµατα που σχετίζονται µε τις διαπροσωπικές σχέσεις. 
• Αναστοχασµός και θετική ενίσχυση.

Πότε: 24 Νοεµβρίου 2020 και ώρα 3µ.µ.-5µ.µ.

Που: Διαδικτυακά µέσω zoom/ Θα σταλθεί η πρόσκληση για την είσοδο στη 
διαδικτυακή αίθουσα ως απαντητικό email σε όλους τους συµµετέχο-
ντες.

Μ έ γ ι σ τ ο ς 
Αριθµός Ατό-
µων:

10

Δήλωσε Συµ-
µετοχή:

Αποστολή email: myfeo.psy.kas@uowm.gr 
Θέµα: Συµµετοχή στο Βιωµατικό Εργαστήρι  
Οι συµµετέχοντες να σηµειώσουν στο email Ονοµατεπώνυµο, Έτος Φοί-
τησης και Τµήµα 

Υπεύθυνη: Βίκυ Μάστορα - Ψυχολόγος ΔΟΨΥΣΥ Καστοριάς

Πληροφορίες https://myfeo.uowm.gr/anakoinoseis/diaprosopikes-scheseis-it-s-
complicated/ 

facebook: ΜΥΦΕΟ ΠΔΜ 

Twitter:@MUowm 

email: myfeo.psy.kas@uowm.gr 
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